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Le contexte
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Constats

• Sujet tabou ou nié dans beaucoup d’établissements, notamment ceux avec

internat ;

• Vie en collectivité introduit des contraintes limitant l’intimité ;

• Priorité parfois donnée à la protection, plutôt qu’à l’autodétermination ;

• Manque de formations des professionnels et de ressources : sentiment

d’illégitimité ;

• Évolution positive mais du chemin à parcourir…



La saisine et le cadrage
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Besoins sur le terrain

▪ Importance de doter les professionnels de repères et de ressources pour mieux

accompagner la vie intime, affective et sexuelle ;

▪ Travailler les thématiques suivantes :

Représentations 

sociales

Portage 

institutionnel

Prévention des 

risques

Implication des 

proches

Travail en 

partenariat

Outils et 

formations
Consentement

Cadre juridique
Education à la 

VIAS

Approche positive
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Auto-saisine HAS

Secteurs concernés par la recommandation :

Handicap
Protection de 

l’enfance

Personnes 

âgées
Inclusion

Psychiatrie

Mineurs Majeurs

Milieu 

« ouvert »

Milieu 

« fermé »
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Cadrage : deux volets

Volet 1 (publié en février 2025)

- Définition de termes « clés » ;

- Portage institutionnel ;

- Représentations des pros et des 

personnes accompagnées ;

- Individualisation de 

l’accompagnement dans le respect 

des droits.

Volet 2 (à venir)

- Outils concrets d’accompagnement

?

- Déploiement de l’EVARS (éducation

à la vie affective, relationnelle et

sexuelle) ?

- Procédures « clés en main » ?

- ….
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Cadrage

• Thématiques non abordées :

Parentalité Grossesse
Assistance 

sexuelle
Prostitution

Voir reco 

dédiée
Voir reco 

dédiée

Cadre 

juridique : 

assimilé à la 

prostitution

Proxénétis

me et 

pénalisation 

des clients



La méthodologie d’élaboration
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Cadrage : objectifs de la recommandation VAS

• 60 entretiens exploratoires ;

• Groupe de travail : 25 personnes / 7 séances en 2023/2024 ;

• 65 relecteurs sur 130 personnes sollicitées (50% « parties prenantes » ; 50% 

« individuels ») ;

• Littérature : environ 900 références consultées (articles, ouvrages, rapports, etc.).

Thématiques retenues pour le volet 1 :

Portage institutionnelDéfinitions ReprésentationsApproche positive



Les messages clés du volet 1
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Les messages clés 1/2

❖ La vie intime, affective et sexuelle (VIAS) constitue une liberté fondamentale et

une dimension essentielle du bien-être ;

❖ L’accompagnement de la VIAS devrait être inscrit dans les outils institutionnels

(approche positive) ;

❖ L’évolution des représentations individuelles et collectives des professionnels

et des personnes concernées est nécessaire ;

❖ Il est important de former et de sensibiliser l’ensemble des personnes et

professionnels.



Les messages clés (2/2)

❖ Les professionnels veillent à ce que l’intimité et la vie privée des personnes soient

respectées (liberté de circulation, confidentialité, etc.) ;

❖ Les professionnels connaissent les enjeux liés au consentement et au non-

consentement dans les relations interindividuelles ;

❖ Des procédures institutionnelles claires et connues de tous sont mises en place

pour prévenir, identifier et répondre aux violences sexistes et sexuelles.



Liens avec le référentiel d’évaluation
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Deux critères dans le référentiel qui évoque directement la 
VIAS…

• 2.2.3 - Les professionnels respectent la vie privée et l'intimité de la personne

accompagnée.

Entretien avec les professionnels ; Consultation documentaire ; Observation.
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Deux critères (standards) dans le référentiel qui évoque 
directement la VIAS

• 2.3.1 - Les professionnels favorisent la préservation et le développement des relations

sociales et affectives de la personne accompagnée.

Entretien avec les professionnels ; Observation.
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Deux critères dans le référentiel qui évoque directement la 
VIAS…

• 2.4.5 – Les professionnels adaptent le projet d'accompagnement aux risques liés à la

sexualité auxquels la personne est confrontée.

Entretien avec les professionnels ; Consultation documentaire
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VIAS : liberté 

fondamentale

Droit à la vie privée

Droit à la santé

Droit à l’information et à 

l’éducation sexuelle

Droit à l’égalité et à 

la non-discrimination
Consentement

Liberté de circulation

Une RBPP « multi-facettes »
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Critère dans la RBPP : La personne

▪ Critère 1.11.1 : La personne définit avec les professionnels la place de son

entourage dans son accompagnement.

Entretien avec la personne.
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Critère dans la RBPP : Les professionnels

▪ Critère 2.2.7 : L’ESSMS garantit la confidentialité et la protection des

informations et données relatives à la personne accompagnée.

Entretien ESSMS, consultation documentaire, observation.
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Critère dans la RBPP : L’ESSMS

▪ Critère 3.8.6 : Les professionnels sont régulièrement sensibilisés et/ou formés

aux RBPP, procédures et références spécifiques à leur cadre d’intervention.

Entretiens avec les professionnels, documents.



www.has-sante.fr

MERCI

Retrouvez
tous nos travaux sur
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